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گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

عنوان برنهامه: 
قله تاجکوه و دشت دریوك به 

همراه بازدید از آبشار 
شاهانهدشت

کوه پیمایی و منطقه گردينهوع برنهامه: 

نهداردسطح فنی برنهامه: در دو سطح سبک و متوسط سطح برنهامه:

منطقه ي برنهامه:
آمل ،منطقه نهمارستاق،روستاي 

نهمار
متر3650بلندي قله:

روز2روز برنهامه:شماراردیبهشت13-12برنهامه:تاریخ

صبح پنج شنبه4:ساعت آغاز برنهامهشرقیمیدان ونهک،ضلعمکان آغاز برنهامه:

کلنگ☐جی پی اس☒چادر         ☒مورد نهیاز:عمومیتتجهیزا

هارنهس☐کلاه کاسکت☐کارابین پیچ☐فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
برنهامه:

کفش کوهپیمایی . 1
. بادگیرضدآب/ گرتکس2
. لباس و کلاه گرم (پلار)3
. باتوم کوهنوردي ،4
. گتر و جوراب اضافی 5
ضدآفتاب. کلاه و عینک آفتابی وکرم 6
طناب انهفرادي و کارابین پیچ. 7
. چراغ پیشانهی باباطري اضافی8
لیتر) چشمه در نهزدیکی محل کمپ موجود است1,5. آب به میزان مصرف (9

. فلاسک چاي درصورت تمایل10
غذاي شخصی(صبحانهه و نهاهار و شام) تنقلات و میوه-11
. کیسه خواب مناسب12
. کمکهاي اولیه شخصی13
)شودمیهماهنگگروهی(دوپوشچادر. 14
. زیرانهداز مناسب15
. کوله مناسب برنهامه دو روزه و کوله کوچک  16
. وسایل بهداشتی شخصی و روزنهامه 17
98. کارت بیمه ورزشی سال 18
. داروي خاصی اگرمصرف می کنید19

sina.hassanalizadeh@gmail.comرایانهامه:سینا حسنعلی زادهسرپرست: 

mohamad1348103@gmail.comرایانهامه:محمد مظاهريفنی:سرپرست 

Ryhn.frb@gmail.com:رایانهامهفرحبخشریحانهه گزارش نهویس: 

حامد قاسمیانسرپرست آموزش:سرپرست گروه پشتیبان:
سینا حسنعلی زادهمسئول مالی:نهظري زادهسارا مسئول عکس:
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مینا محمد پورمحیط زیست:مسئولعلی طالبیمسئول جی پی اس:
نهفر30شرکت کنندگان:شمار و نهام

سارا نهیاززاده،زهرا خواجه نهصیر، سارا نهظري، مینا محمد پور، مهدیس کنعانهی، نهرگس مدري، مائده یزدان 
سا ي، پریدوست، تیراژه عیوضی، ریحانهه فرحبخش، فریناز فلاح، پریسا امامی، افسانهه عباسی، نهرگس نهور

، حمیده فاتحی، فاطمه طباطباییعاطفه قاسم نهیانهیک منش، 
پور، محمد البی،علی ایمانهی پور، سعید مشتاق وحید حسنی منیر، مهدي خوش رخ،شهاب مهدوي،علی ط

حسنعلی زاده، داود احمدي، سینا حسنعلی لح عبدالهادي، حامد قاسمیان، معینمظاهري، علی لرك، مص
زاده

ترابريبخش دوم: 

: رفت و برگشت دربستی از تهراننهخستنهوع 

.Choose an itemعدد مینی بوس2نهوع وسیله دربستی: روستاي نهمارنهام شهر یا روستاي مقصد:

ساعت5,30مدت زمان رسیدن به مقصد:1،600،000:وسیله نهقلیههزینه

09123933701رانهنده:تماسشماره آقاي باقري و همکارنهام رانهنده:

روستا:بهجاده دسترسی 
جاده هراز ،خروجی جاده 

نهمارستاق
تومان (رفت و برگشت)51613د:رفبه ازاي هر هزینه

بخش سوم: 

تیم دشت دریوك:نهخستروز 

توسطلایم و مخاکی با شیب منهوع مسیر:ساعت3جمعا حدود مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

عبور از رودخانهه☒

شن ☐دست به سنگ  ☐

اسکی

شمار و محل چشمه هاي 

موجود در مسیر:
دشت دریوك-1

کمپ در دشت-داردنهوع شب مانهی:
محل شب مانهی گنجایش

بسیار):فرد(

در فاصله نهزدیک-دارددسترسی به آب در شب مانهی:
نهوع دسترسی به آب در شب 

مانهی:
چشمه

و در شب سردمعتدلدر روز وضعیت دماي هوا: آفتابیوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده 
روز:

توضیحاتمکانزمان
حرکت از مبداتهران4:15
پیوستن دو تن از همنوردانتهران4:40
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4:55-
5:15

صبحتوقف براي اقامه نهمازجاجرود

6:15-
6:20

توقف مینی بوس براي سوختگیريهرازجاده 

7:20-
7:35

جاده هراز قبل از ورو 
به فرعی جهت رسیدن 

به روستاي نهمار

توقف براي سرویس بهداشتی و سوخت گیري

پیاده شدن از مینی بوس و شروع پیمایش به سمت دشت.روستاي نهمارستاق9:00
صرف صبحانههرسیدن به محل کمپ ، برپایی چادر ها و دشت دریوك9:40

آغاز پیمایش گروه قله تاجکوهدشت دریوك11:00
12:00-
12:45

بازدید از آبشار دریوكآبشار دریوك

صرف نههار و استراحتدشت دریوك13:30
حرکت به سمت چشمه آب گرم و بازدید از آبشار هاي مسیردشت دریوك16:30
سپس بازگشت به محل کمپبازدید از چشمه آب گرم وشمه آب گرمچ-17:55
بازگشت به محل کمپدشت دریوك18:40
بازگشت تیم پیمایش قله به محل کمپدشت دریوك20:00
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شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
دقیقه به دشت 40کیلومتر و 2با رسیدن به پارکینگ خاکی بعد ار روستاي نهمار و گذر از پل چوبی رودخانهه در مسیر پاکوپ قرار گرفته و پس از حدود

متر و دو رودخانهه مجاور و کوه هاي که دشت را دور تا دور فرا گرفته 2300دریوك رسیدیم که دشتی است وسیع با پوششی سبز از گیاهان و در ارتفاع 
انهد.

جاورت رودخانهه را به سمت آبشار دریوك و در منهفر به سرپرستی آقاي محمد مظاهري پیمایش16پس از برپایی کمپ و صرف صبحانهه تیم قله با تعداد 
کم عمقی ادامه دادنهد.

ز ا. پس از بازگشتپس از جدا شدن تیم قله، گروهی که در محل کمپ مانهده بودنهد به قصد بازدید و عکاسی از آبشار دریوك به سمت آن حرکت کردنهد
ف عصرانهه اي و مناظر زیبا گذرانهدنهد و پس از صرفاده از هواي عالی آبشار و صرف نههار و گپ و گفت دوستانهه، ساعتی را به استراحت و است

ر مجاورت کوه هاي برفی که دهاي مجاور رهسپار شدنهد. مختصر و گپ و گفت با چوپان محلی ، به سمت بازدید از چشمه آب گرم و آبشار
خلق کرده بودنهد که زمان نهسبتا خوبی در مسیر رفت دشت سبز قرار گرفته بودنهد و رود هاي جاري در طول مسیر چنان مناظر بی نهظیري را 

به عکاسی و استفاده از این مناظر منحصر به فرد اختصاص داده شد. پس از بازدید از چشمه آب گرم و گذرانهدن دقایقی چند در کنار آن، 
صد بازدید از چشمه آب گرم حرکت گروه به سمت محل کمپ حرکت کردنهد و در نهزدیکی کمپ با تیم قله ،که حالا بعد از رفع خستگی به ق

کرده بودنهد، دیداري کردنهد و به مجل چادر ها بازگشتند. 
پس از بازگشت تیم قله از بازدید چشمه آب گرم و صرف شام، افراد در قالب گروهک هاي خود در چادر ها به استراحت پرداختند.

تیم قله تاجکوه:نهخستروز 

و متوسطخاکی با شیب تندنهوع مسیر:ساعت5:30مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:
عبور از رودخانهه☒

شن اسکی☒دست به سنگ   ☐

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:
دشت دریوكچشمه

بسیار):فردمحل شب مانهی (گنجایشدارد در دشت نهوع شب مانهی:

مناسبدسترسی به آب در شب مانهی:نهوع ده دقیقه اي کمپدسترسی به آب در شب مانهی:

وضعیت آب و هوا: 
روز هوا صاف و آفتابی و 

درارتفاع بادي ،شب وزش باد 
نهسبتا زیاد

وضعیت دماي هوا: 
در روز هوا معتدل و در شب هوا 

سرد

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده
روز:

توضیحاتمکانزمان
روستاي نهمارپارکینگ خاکی بعد از 9:30

ایجاد کمپ و صبحانههرسیدن به دشت دریوك10:10

نهفر)16آغاز پیمایش (11:00
آبشار دریوك و آغار دامنه پرشیب11:15
نهفر4دقیقه و بازگشت10استراحت انهتهاي دامنه و قرارگرفتن برروي یال12:25-12:15
نهفر5جداشدن  گروه پیشرو ،حرکت بر روي یال  12:45
دقیقه و بازگشت تیم15استراحت 3150آخرین نهقطه گروه دوم در ارتفاع 13:45
بازگشت تیم3250آخرین نهقطه گروه اول در ارتفاع 14:00
الحاق دو گروه به یکدیگر 14:30
دقیقه 15استراحت شروع یال پر شیب مجاور رودخانهه 15:15-15:00
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دقیقه10استراحت مجاور آبشار 16:15
کمپ ،پایان برنهامه16:40

شده:در مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت

دقیقه به دشت 40کیلومتر و 2با رسیدن به پارکینگ خاکی بعد ار روستاي نهمار و گذر از پل چوبی رودخانهه در مسیر پاکوپ قرار گرفته و پس از حدود 
ور فرا گرفته و دو رودخانهه مجاور و کوه هاي که دشت را دور تا دمتر2300و در ارتفاع دریوك رسیدیم که دشتی است وسیع با پوششی سبز از گیاهان 

انهد.
نهفر به سرپرستی آقاي محمد مظاهري پیمایش را به سمت آبشار دریوك و در مجاورت رودخانهه 16پس از برپایی کمپ و صرف صبحانهه تیم قله با تعداد 

مه مسیر است که در حدود کم عمقی ادامه داده بعد از یک ربع به محل آبشار رسیده که منظره زیبایی دارد ازسمت راست قله شروع یک شیب تند ادا
متر ارتفاع 2700که در حدود به بالاي این یال رسیدیم12:15یک ساعت ادامه دارد مسیر پاکوپ نهدارد ولی بر طبق ترك مسیر ادامه دادیم که ساعت 

هاي مجاور که همگی پوشش برف ه کاملا مشخص است و نهیز دره ها و دشت طفضایی نهسبتا مسطحی است و ادامه مسیر صعود به قله از این نهقودارد
نهفر از دوستان از مسیرپاکوب مناسبی که سرپرست پیدا کردنهد بازگشتند. پایان این مسیر از سمت چپ 4.بسیار دارنهد و گاه تا دره نهیز برف ادامه دارد

آبشار و در انهتهاي دره قرار دارد،گرچه طولانهی تر است ولی پاکوپ مناسبی  دارد.
نهفر از دوستان را انهتخاب تا با 5ستراحتی ادامه مسیر داده هوا صاف و آفتابی و با وزش باد همراه بود بعد از نهیم ساعت سرپرست بقیه نهفرات پس از ا

ادامه دادنهد که تیم پیشرو تا ارتفاع 14:00سرعت بیشتري ادامه مسیر بدهند،مسیر مناسبی بود و پوشش برف نهیز دیده میشد .هر دو تیم تا ساعت 
ادمه مسیر دادنهد.ضمنا یال زیر قله داراي برف زیادي بوده و نهیاز به برف کوبی داشت .3150تیم دیگر تا و 3250

ستراحت و ذکر نهکات مسیر یابی توسط سرپرست ،تیم از یال سمت جنوب مسیر دادنهد و بعد از اادامه 15بازگشت با الحاق هر دو تیم تا ساعت  در
مشاهده منظره زیباي سنگی و طبقاتی آبشار دریوك (معروف به پس از ز یک ساعت در یال روبروي آبشار قرار گرفتیم غربی آبشار ادامه داده و بعد ا

به کمپ رسیدیم .16:40آبشار گوهره)به مسیر ادامه داده و ساعت 

دومروز 

پاکوب مشخص داردنهوع مسیر:2:30جمعا حدود مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:
عبور از رودخانهه☒

شن اسکی☐دست به سنگ   ☐

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:
-

-):فردمحل شب مانهی (گنجایشنهداردنهوع شب مانهی:
-نهوع دسترسی به آب در شب مانهی:-دسترسی به آب در شب مانهی:

معتدلوضعیت دماي هوا: آفتابیوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده 
روز:

توضیحاتمکانزمان
بیدار باشدشت دریوك7:00
7:00-
8:15

جمع کردن وسایل و چادر ها و صرف صبحانههدشت دریوك
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8:15-
8:50

پیمایش از دشت به سمت مینی بوس هامنطقه نهمار

8:50-
9:10

جا سازي کوله هامنطقه نهمار

9:10-
11:15

منطقه نهمار و جاده 
آمل-تهران

در مسیر روستاي شاهانهدشت

بازدید از تکیه شاهانهدشتروستاي شاهانهدشت11:35
11:45-
12:00

بازدید از آبشار شاهانهدشت از بالاي آبشارروستاي شاهانهدشت

12:30-
12:45

آبشاربازدید از آبشار شاهانهدشت از پایین روستاي شاهانهدشت

حرکت به سمت تهرانروستاي شاهانهدشت13:20
14:20-
15:00

توقف جهت صرف نههارجاده هراز

بازگشت به تهرانتهران16:00
شده:در مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت

دقیقه 40و طی کردن مسیر حدودا صبح  روز دوم پس از بیدار شدن به جمع آوري وسایل و چادر ها و صرف صبحانهه پرداخته شد.پس از آغاز پیمایش
کوله ها و استفاده از سرویس بهداشتی در جاده ي خاکی روستاي نهمار، به سمت شاهانهدشت  و جاذبه سازي اي، به مینی بوس ها رسیدیم و پس از جا

هاي آن رهسپار شدیم.
از مواجهه با یک سه راهی به راست ترین مسیر پیچیدیم.براي رسیدن به این روستا ،در جاده اصلی تهران آمل وارد منطقه وارنها شدیم و پس 

ن سرپرست توضیحات خوب و مفیدي در باره سبک یطی مسافت کوتاهی در این روستا از تکیه و مسجد ساهانهدشت بازدید کردیم. در این حپس از 
ار دانهد.ت معماري دوره اي که بنا در آن ساخته شده بود در اختیار ما قریامعماري این بنا و خصوص

جربه کنیم. آبشار را از پایین نهیز تتماشاينهیمااز بالا بازدید کردیم.سپس برگشتیم تا بتواپس از بازدید از تکیه به سمت آبشار حرکت کردیم و آبشار ر
ادنهد.پس از رسیدن به آبشار و در این مسیر تعدادي از همسفران در اواسط راه توقف کردنهد و به استراحت پرداختند و باقی گروه به راه خود ادامه د

گذرانهدن مدت کوتاهی در زیر آبشار و انهدکی آب بازي،به سمت اتوبوس ها بازگشتیم تا به سمت تهران برگردیم.

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

: موقعیت گیتایی (جغرافیایی)

دشت دریوك:

هاي زیباي منطقه البرز کیلومتري آمل از ییلاق40دار کوهره دریوك در منطقه نهمارستاق در دشت و آبشار شیب
باشد به عبارتی با پشت سر گذاشتن دو سوم جادة هزار در قلب منطقۀ البرز باشد که داراي مناظر بسیار دیدنهی میمی

روي از روستاي نهمارستاق به ار حدود یک ساعت پیادهمرکزي، به محلی موسوم به دو راهی پنجاب می رسید. بعد
ع رسیم. یک دشت وسیدشت دریوك که دشتی کوچک ولی بسیار دیدنهی است، و کمی پس از آن به آبشار دریوك می

هایی سخت که بلندترین آبشار زمینی ایران است طبیعتی زیبا براي گردشگران و و با آبشاري بلند و کشیده با سنگلاخ
هاي این منطقه هاي آب معدنهی و چهل چشمه و چشمه لهرا و دشت سفید از دیگر جاذبهردان است. چشمهنهوکوه
.باشد. از دیگر منابع طبیعی این منطقه دشت بالایی و پایه کوهاي آن استمی
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فاع دارد. متر ارت100آبشار زیباي این منطقه در جنوب روستاي نهمار و در میان دره شرقی دریوك قرار دارد و حدود 
مسیر فرعی نهمار، مابین روستاهاي هردورود و کهرود از قسمت غربی جاده هراز از محل سه راهی پنج آب جدا شده و 

.گذردکیلومتر می25اي دیدنهی و سرسبز به طول حدود از میان دره

آبشار شاهانهدشت:

قرار دارد و از سمت جاده نهسبت به امیريکیلومتري شهر آمل در بخش65واقع در شاهانهدشتین آبشار در روستايا
نهاپذیر آن دید وجود دارد. این آبشار پرآب، دائمی و عظیم، در جانهب جنوبی جاده و رودخانهه هراز باشکوهی وصف

دشت به پایین کوه هرمی شکل مشرف به روستاي شاهانبر روي یکقلعه ملک بهمنکند؛ از کنارمایی میخودنه
استان بزرگترین آبشارمتر51دشت با ارتفاع روستاي شاهانهدشت آبشار اصلی شاهانریزد. در ارتفاعات مشرف به می

.متر دارد180رود که این آبشار که داراي سه آبشار متعدد است در مجموعه ارتفاعی در حدود شمار میبهمازنهدران

راه هاي دسترسی به مبدأ صعود:

کیلومتري آمل یک جاده فرعی در سمت 50براي رسیدن به دریوك با پیش گرفتن جاده هراز از سمت تهران پس از عبور از پلور و وانها در 
چپ جاده شما را به مقصد می رسانهد. دو تابلو بر سر این جاده با عنوان شهداي نهمارستاق و دیگري امام زاده عبدالمناف نهشان دهنده مسیر 

متر در پیش است. پس از 1300کیلومتر جاده کوهستانهی آسفالته با تغییر ارتفاعی در حدود 25از جاده هراز تا روستاي نهمار درست است. 
کیلومتر از روستاي نهمار، 5رسیدن به روستاي نهمار ادامه مسیر ابتدا جاده خاکی و سپس مسیر پیاده آغاز می گردد. با طی مسافتی در حدود 

رودخانهه اي در میان رخ نهشان می دهد. دشت دریوك همچنین محلی براي شروع صعود به قله هاي مجاور از جمله دشت زیباي دریوك و
کهون یا کعون است

.

از دشت دریوك همچون تاجی دیده میشود (داراي قسمت هاي  سنگی زیر قله)وجه تسمیه ي نهام قله:

جاذبه ها و آثار باستانهی منطقه:

متر(بلندترین آبشار زمینی ایران) دارد. این آبشار که به آبشار 100جاذبه هاي دریوك(کوهره) آبشار معروف آن است که بلندي بیش از از
زمینی موسوم است بر روي تخته سنگ هایی صاف می لغزد و خود را به دشت می رسانهد.

و یکی از آثار ملی کشور در فهرست آثار ملی ایران است. این آبشار در روستاي آبشار شاهانهدشت بزرگترین آبشار استان مازنهدران از نهظر ارتفاع
کیلومتري شهر آمل در بخش امیري قرار دارد و از سمت جاده نهسبت به آن دید وجود دارد. این آبشار پرآب، دائمی و 65شاهانهدشت واقع در 

کوه هرمی شکل کند؛ از کنار قلعه ملک بهمن بر روي یکخودنهمایی مینهاپذیر عظیم، در جانهب جنوبی جاده و رودخانهه هراز باشکوهی وصف
متر 51دشت با ارتفاع ریزد. در ارتفاعات مشرف به روستاي شاهانهدشت آبشار اصلی شاهاندشت به پایین میمشرف به روستاي شاهان

متر دارد180متعدد است در مجموعه ارتفاعی در حدود رود که این آبشار که داراي سه آبشار شمار میبزرگترین آبشار استان مازنهدران به

است، واقع در بالاي آبشار شاهانهدشت قلعه ملک بهمن که به قلعه ملکه قلاع یا ملک بهمن مشهور است و نهام تاریخی آن قلعه فرشته بوده
شیر و تخم مرغ و نهوعی خاك است ساخته ترین قلاع کوهستانهی البرز ایران است که از سنگ و نهوعی ساروج که مخلوطی ازشده و از عظیم

رسد. مسیر رسیدن به قلعه و آبشار گذر از پل روستاي وانها، جاده روستاي شده و استحکام زیادي دارد که قدمت آن به سه هزار سال پیش می
روي استدقیقه پیاده15شاهانهدشت، پارکینگ شاهانهدشت، گذر از روستاي شاهانهدشت و حدود  .

دشت دریوك، دشت کشونهه، قله نهاظر بزرگ (شکر لقاس)، آبشار امزنهاچال، دشت اشلت، دشت کوهره، قله کهون، آبشار کوهره، 
آبشار گجنا، دشت لرا و چشمه آسونهه کر

پوشش گیاهی: 
منطقه پوشیده از انهواع گل و گیاهان کوهستانهی است گیاهانهی مانهند پونهه کوهی، چاي کوهی و گیاهان 

بسیار دیگر
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جانهوري:  گونهاگونهی

.زمان مناسب براي براي دیدن این ییلاق از ابتداي خرداد ماه تا ابتداي مهرماه استفصل هاي صعود و بهترین فصل صعود:

بررسی نهشد)..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به ترتیب 
زمانهی:

ترتیب تهیه هر وعده در داخل گروهک ها نهفري نهقسیم شدنهد و4-3شرکت کنندگان به گروهک هاي 
تصمیم گیري میشد.

:روز اول

عسل و...)صبحانهه: بصورت گروهی(نهان، پنیر، مربا،
نههار: بصورت گروهی (غذاي قابل حمل نهظیر کوکو، کتلت و ...)

مانهند شام: بصورت گروهی ( بعضی غذي آماده شده با خود آورده بودنهد و بعضی در همان محل آماده کردنهد 
سوپ، نهودل و ...)

:روز دوم

صبحانهه: بصورت گروهی میل شد ( نهان،پنیر، مربا، عسل, املت و ...)
نههار: بصورت همگانهی در بین مسیر برگشت در کنار چند غذا خوري توقف داشتیم که اکثرا آَش 

فروشی را برگزیدنهد.

کوهگام برداري و مسیر یابی در ات آموزش داده شده در برنهامه:نهک

در مورد نهگارش گزارش ویژه نهکته 
برنهامه: 

-

پیشنهادهاي همنوردان در این برنهامه:
ساعت شروع تیم قله بهتر بود زودتر شروع میشد.

ترك مسیر میتوانهست مناسب تر انهتخاب شود.

انهتقادهاي همنوردان در این برنهامه:

حرکت از مبدا و اتلاف وقت نهسبتا زیاد براي دقیقه اي در 15زیاد بودن توقف ها در مسیر رفت ، تاخیر 
صرف صبحانهه و برپایی چادر موجب آن شد که زمان کافی براي تیم قله وجود نهداشته باشند تا بتوانهند 

قله را فتح کنند و این موجب شد که از وسط راه برگردنهد.
بطور کلی تایمینگ سرپرست و همینطور هزینه برنهامه مناسب بود .

وشی:آنهتن دهی گ

دشت دریوك:
همراه اول و ایرانهسل هر دو آنهت دهی نهداشتند.

ابشار شاهانهدشت:
داشتند.4Gهم همراه اول و هم ایرانهسل آنهتن دهی مناسب در حد اینترنهت 
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دشت دریوكمحل هاي مناسب براي شب مانهی:

.نهسبتا مناسب استمنطقه: ایمنی

نهشد مگر کمک رسانهی توسط روستاییان.تشکل خاصی در منطقه مشاهده رسانهی: یاري 

مسیر:GPSنهقاط 

طبق جداول روزهاي برنهامهچهارخانهه ي زمان بندي:

ویکی پدیامنابع:

عکس و کروکی مسیر:

تصویر سایت هواشناسی:

روز پنجشنبه:

:جمعهروز 
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منبع:
-2019history/?gid=8293&date=-namarestaq/history/daily-ye-https://ir.freemeteo.com/weather/rudkhaneh

03&station=9141&language=english&country=iran-05

عکس هاي برنهامه:

پل چوبی در ابتداي مسیر دشت دریوك
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در مسیر دشت دریوك

دشت دریوك-محل برقراري کمپ
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تیم قله 

آبشار دریوك
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پیمایش مسیر برفی توسط تیم صعود به قله

تیم صعود به قله
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مناظر اطراف دشت

مناظر اطراف دشت
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گروه همنوردان در دشت دریوك

بازدید از تکیه و مسجد شاهانهدشت
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آبشار شاهانهدشت و قلعه ملک بهمن
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